
2025 年 3 月 1 日

8 時 0 0 分から 17 時 0 0 分まで あり なし
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・規則正しい生活や体つくり，情緒の安定等を通して，ことばの発達を促します。
・遊びや活動を通して、気持ちの表出を促していきます。
・遊びや活動での支援者や友達とのやり取りの中で、相手を意識したコミュニケーションができるように支援します。
・分からないことを尋ねたり困りごとの発信ができるように、伝え方等を支援者と一緒に確認しながら練習し自己発信できるよう支援していきます。

事業所名 ラビット 作成日支援プログラム（児童発達支援）

法人（事業所）理念
「すべては子どもたちのために」
私たちは、子どもの「育ち」を大切にする支援活動と、笑顔あふれる児童発達支援事業所の運営を通じて、地域社会に貢献します。

・落ちついて活動できる環境を整え、視覚支援やわかりやすい言葉での指示の出し方を意識し、スムーズに行動ができるように支援します。
・ビジョントレーニング等で集中力等を養い、物事に集中して取り組めるようにします。
・小集団でいろいろな活動の経験を積み、適切な行動形成、認知の偏りの配慮を支援します。
・1日の時間帯別活動を示すタイムテーブルを用意し見通しをもって過ごす事で、気持ちの切り替えがしやすくなったり、安心して過ごせるように支援します。
・遊びや活動を通して、色、形、比較、数、簡単な加法減法の概念、量等興味・関心がもてるように支援します。
・四季の移り変わりや昔からある行事などを肌で感じることができるようにし、豊かな感性形成を促します。

支援方針

子ども達一人ひとりが持つ可能性を大切にその成長を温かく支えていきます。発達のペースや得意なこと、苦手なことはそれぞれ異なります。その違いを尊重し、子ども達が安心して自分
を表現できる場を提供していきます。「できること」を増やすだけでなく「できた！」と感じる瞬間を積み重ね、その小さな成功体験が自信となり、未来へと踏み出す力に繋がります。そ
のためには、子ども達が楽しみながら挑戦できる環境を整え、一人ひとりのペースに寄り添いながら、その一歩を支えていきます。
また、保護者の方にも育児を楽しんでいただけるように、連絡を取り合いながら、サポートをしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

・発達過程に応じ，排泄，着脱などの基本的生活習慣を身に付けることができるようにスモールステップで支援します。
・来所時に心身の状態を常に視診します。
・生活リズムが安定するように、利用を固定化します。
・視覚的に「何がどこにあるか」「どこで何をするか」を絵などを使い具体的に表示します。
・所内の花壇や畑を利用し、植物の飼育栽培を通し、興味・関心をもたせていきます。
・近隣の公園や図書館等利用し、所外活動も定期的に行います。

・来所時には、ビジョントレーニングやすくすくトレーニングをし、体のさまざまな感覚を刺激し、運動機能の発達を促します。
・トレーニングでは、ビジョントレーニング、わらべ歌遊び、リズム遊び、つながり歌遊び、さくらんぼリズム、体幹運動、感覚統合等を取り入れ、楽しみながら、発達を促し、達成感も
味わえるようにします。
・所内だけでなく、近隣の公園や体育館を利用し、所外の方とも触れ合いながら、体を動かす楽しさを感じられるようにします。
・指先の細かい動き等の練習には、手作り遊具等を利用し、楽しく意欲的に取り組めるようにします。
・小麦粉粘土やフィンガーペインティング等様々な素材の感触遊びを取りいれます。



人間関係
社会性

・遊びを通して、支援者とのアタッチメントの形成をし、安心して過ごすことで、心身の成長をより促します。
・発達段階や自我の芽生えを配慮しながら、自主性を重視しながらも自分の気持ちを調整したり、友達との関係を築いたりすることができるように支援します。
・SST(ソーシャルスキルトレーニング）を通じて、楽しく社会性や協調性が身に付くように支援し、友達との関りの方やコミュニケーション能力を身につけ、社会生活に必要なスキルを磨
きます。
・心のやすらぎや他者への親近感を生み出すようなわらべ歌遊びやつながり遊びなどを取り入れます。
・所外での活動を通して、公共の場での過ごし方を身に付けます。

主な行事等 ・クッキング（毎月）　　・親子イベント（随時）　　　・動物園、水族館等公共施設の見学

地域支援・地域連携

・保育園や幼稚園，子ども園に訪問し，お子さんの様子や状況について情報を共
有し、同じ支援ができるように連携を図ります。
・必要に応じて、医療機関の受診等、同行し、情報を共有し、より良い支援をし
ていきます。
・地域の行事等に参加し、交流する機会をつくります。
・ペアレントプログラムや子育て相談会等地域の機関と連携をしながら参加しま
す。

職員の質の向上

・活動の前後には、支援者がミーティングや活動の振り返りをすること
で，個別支援計画に沿った支援を行います。
・楽しく取り組めたり、成長をより促したりできるように、活動やトレー
ニングの研修を深め、療育の質を高めていきます。
・所外の研修に積極的に参加し、知識や技術の向上を図ります。

家族支援

・連絡帳でその日の様子をお伝えし、情報の共有を図っていきます。
・育児等についてのご相談もその都度お受けします。
・育児を楽しめるように、親子参加のイベントを用意し、自由に参加できるよう
にします。
・保護者同士が交流できるような家族会や茶話会の開催をします。

移行支援

・就学について相談助言を行います。
・移行支援シートを作成し，ラビットで行っていた支援について伝え、園
や小学校や放課後等デイサービス等への移行がスムーズにできるように支
援します。


